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Â LasciareÂ luci accese, dimenticare di riparareÂ lo scarico che perde,Â buttare tutti i rifiuti nell'indifferenziato, utilizzare l'auto
anche quando non Ã¨ necessario, eliminare oggetti e vestiti ancora utilizzabili, sono solo alcuni deiÂ tanti gesti quotidiani
cheÂ compiamoÂ distrattamenteÂ nel corso di una giornata e che contribuiscono ad accrescere le emergenze ambientali del
pianeta.Â Come fareÂ perÂ prendere consapevolezza dei nostri limiti anti-ecologici? Tentativi di eco-condotta mostra 9
archetipi diversi nei quali riconoscersi e magari cambiare, grazie ai suggerimenti eÂ informazioniÂ raccolte da Cristina
Gabetti, l'autrice diÂ questo bel libro.Â 
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