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Â EÂ qualora aveste bisogno diÂ purificare i vostri pensieri e rilassareÂ le vostre membra dal fare e dai doveri della quotidiana
follia cittadina, nienteÂ sarebbeÂ piÃ¹ sensato che passeggiare per la natura amena, in un giornoÂ di sole d'inverno.
ConsigliataÂ una merenda frugale eÂ cellulari a casa, per riparare almeno nei giorni della festa all'assenza da noi stessi
che cosÃ¬ tantoÂ pesa al cuore.Consigliati i campiÂ e le gite al mare. Meno la montagna costrettaÂ tra le cime di stabilimenti
innevati e le mezze misure naturalisticheggianti. Io per i pugliesi consiglioÂ un piatto di Murgia come antipasto a Natale.Da
coloridellamurgia.it scorci di libertÃ .
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